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dziernika 2019 w CH Bonarka panelem dyskusyj-

nym prowadzonym przez Angelike Piton, dzienni-
karza Gazety Wyborczej. Naszymi Gos¢mi byli: Monika
Jurczyk (OSA) stylistka, Magdalena Mardosz manager
z State Street Bank Polska, Kamil Peronczyk seksuolog
oraz Barbara Forczek - Iwon - fizjoterapeutka urogine-
kologiczna, prelegenci kampanii. Dyskusja podczas pa-
nelu toczyta sie wokot tematu - czy polki cheg i potrafig
zadbac o swoje zdrowie intymne?

Kampania Go Healthy GIrl 2.0 wystartowata 4 paz-

nii Go Heathy Girl zachecajgcy do wykonywania

'P odczas spotkania zaprezentowaliSmy spot kampa-
regularnych badan cytologicznych.

kowie jak i1 Gdansku. Go Healthy Girl zakonczyto
sie 6 listopada ostatnim wyktadem zrealizowanym
na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.

K ampania spoteczna trwata miesigc zarowno w Kra-

Zapraszam do przeglagdniecia wynikow.

Fundacja Go Healthy Girl
Karolina Sztyler
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Analiza problemu

iz spotykamy sie z 3 gtdwnymi problemami maja-

cymi bezposredni wptyw na podejmowanie bgdz
nie - przez kobiety dziatan profilaktycznych w zakresie
ich zdrowia intymnego.

Q nalizujgc wyniki kampanii mozna wywnioskowac,

“Pomyslnosc¢” (wellbeing) - zdrowie, dobra kon-

dycja fizyczna czy dobre samopoczucie zostaty
dzisiaj przykryte grubg warstwg reklam i fatszywych
komercyjnych komunikatow. Dzisiaj kobieta dbajgca
o0 swoje zdrowie to kobieta z reklamy uzywajgca okre-
Slonych kosmetykow, bedgca na okreslonej diecie, cho-
dzgca na konkretng sitownie, kupujgca konkretne su-
plementy diety. To wszystko, co mowi Nam reklamowy
przekaz utwierdza Nas w przekonaniu,ze dbamy o siebie
najlepiej jak tylko mozemy. W codziennym pieknym ko-
lorowym przekazie pozostaje niewiele miejsca na szary
komunikat - badaj sie! bo to jest najwazniejsze.

Z miana rozumienia wartosci jakim jest “Zdrowie” i

Zarowno ankieta z 2018 roku jak i wyniki z kampanii
2019 potwierdzity opor w kontakcie oraz brak zaufania
na linii lekarz - pacjent.

iele opowiedzianych podczas wyktadow Go
W Healthy Girl historii zwigzanych z wizytg u gi-

nekologa pozostawia wiele do zyczenia m.in.
lekcewazgce zachowanie w stosunku do pacjentek,
dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng, nie-
stosowne uwagi dot. wygladu, odmowa realizacji badan
profilaktycznych np. ze wzgledu na zbyt mtody wiek
“Na raka piersi chorujg kobiety po menopauzie” - odpo-
wiedz lekarza do 27 letniej pacjentki na jej prosbie wy-
konania USG piersi. Nadal notorycznymi zachowaniami
jest przepisywanie przez lekarzy antykoncepcji hormo-
nalnej bez badan i rozmowy z Pacjentka.
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Analiza problemu

becny kryzys w stuzbie zdrowia nie odbija sie
O tylko na opiece zdrowotnej oferowanej w ra-

mach NFZ, ale takze na jakos$c¢ ustug w prywat-
nych gabinetach ginekologicznych.

mocjg programow profilaktycznych czy brak rze-

telnej edukacji seksualnej w szkotach pogtebia
panujgcg wsrod mtodego pokolenia dezinformacje. Po-
zwalamy tym samym by spoteczenstwo odnosnie swo-
jego zdrowia i ciata opierato sie na informacjach z #fa-
kenewsow, reklam i forow internetowych.

'B rak odpowiedzialnej komunikacji zwigzanej z pro-
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Wyniki ankiet

Nie

Czy badanie ginekologiczne Cie stresuje?

Tak

Seksualnos¢
=temat tabu

2

]

Brak zaufania

Wykrycie
choroby

Baol

Jesli tak- dlaczego?
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Brak zaufania do lekarza
ginekologa

Wstyd zwigzany
Z nagoscia

O_dpowiedzi

“Niektore pytania ginekolog uznaje za gtupie i jak ja moge o to pytac,
albo uznaje ze wszystko wiem”

“Boje sie komentarzy lekarza”

“Zdarzyto mi sie, ze ginekolog nie chciat mi zrobi¢ cytologii i oskarzyt
mnie o rozwigzty tryb zycia

Skoro chce sie badac - to Pani nie wie z kim Pani sypia,ze musi sie Pani
badac ?

“Sam fakt badania i to ze musze stana¢ przed kims obcym nago”
“Krepuje sie rozebrania przed kims, kto nie jest moim partnerem”

“Koniecznos$¢ rozebrania sie do badania”
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“Kontrole, rodzinne obcigzenie nowotworem”
“Niepewnos¢, co do tego czy wszystko jest ze mng w porzadku®

Wykrycie choroby
“A moze jestem chora? Po prostu sie boje”

“Stresuje mnie samo badanie, rozmowa o zyciu seksualnym i ze bedzie
mnie bole¢”

Bl . "Bolesnos¢ badania, rozmowa o zyciu seksualnym”

“Lekarze nie sg delikatni, nie majg wyczucia przy badaniu”

‘obawiam sie braku intymnej atmosfery”

Niechec do rozmoéw :
intymnych . "jest zwigzane z czyms$ wstydliwym, intymnym, tematem tabu

(seksualnosc¢ tematem tabu)

n

“porusza sfery intymne, o ktérych nie jestem przyzwyczajona
rozmawiac”
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Inne

Odpowiedz

pominieta

Wyniki ankiet s

Z jakiego powodu odbyta sie Twoja pierwsza
wizyta u ginekologa?

o

Dolegliwosci
intymne

Profilaktyka ———
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; Wyniki ankiet

Czy jezeli badania cytologiczne bytby refundowane Czy chciatabys by Twoje dziecko miato edukacje seksualng
czesciej niz raz na 3 lata, : w szkole?
chodzitabys$ czesciej na badania? :

’7 Nie

Tak

Tak

\ .

1€

lecze sie prywatnie,
nie korzystam z badan refundowanych
przez NFZ
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Nasi prelegenci

Antonina Debogdrska

ex-edukatorka, psycholog, trener-
ka Inteligencji Erotycznej. Ukonczyta

psychologie ogdlng na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim. Posiada certyfikat Mato-
polskiego Centrum Psychoterapii z zakresu
Psychoterapii Par. Ukonczyta cykl kurséow
doskonalgcych z seksuologii w Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie (opiekun naukowy prof. Lew Sta-
rowicz). Absolwentka Treningu Ponownej
Oceny oraz Restrukturyzacji Postaw wobec
Seksualnosci (akredytacja AASECT), prowa-
dzonego przez dr Patti Britton. Jest w trakcie
szkolenia z certyfikacjg World Association of
Sex Coaches and Sex Coach University. Au-
torka rubryki sexlife/zwigzki w magazynie
Lounge.

Dorota Czernichowska - Stanek

bsolwentka Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium

Medicum w Krakowie. Obecnie pracu-
je jako asystent w Klinice Ginekologii i On-
kologii UJ CM, gdzie od 2011 odbywa specja-
lizacje z zakresu potoznictwa i ginekologii.
Swojg wiedzg dzieli sie takze ze studentami
prowadzac zajecia praktyczne z zakresu gi-
nekologii. Jej zainteresowania oraz praca za-
wodowa zwigzane sg gtdwnie z komplekso-
wg profilaktykg schorzen ginekologicznych,
nowoczesnym leczeniem zachowawczym
1 operacyjnym chordb kobiecych.

Kamil Peroriczyk

sycholog specjalizujgcy sie w ludzkiej
Pseksualnoéci. W praktyce zajmuje sie

problemami szeroko pojetego zdro-
wia psychicznego i seksualnego, kierujac sie
zasadami etyki poradnictwa psychologicz-
no-seksuologicznego. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. W trakcie
certyfikacji Seks Coacha.
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Barbary Forczek - Iwon

Wychowania Fizycznego w Krakowie.

W swojej pracy terapeutycznej zajmuje
sie szeroko pojetg fizjoterapig w zdrowiu in-
tymnym kobiet. Prowadzi spotkania i warsz-
taty odnosnie profilaktyki zdrowia intymne-
go 1 mozliwosci fizjoterapii w zaburzeniach
takich jak: nietrzymanie moczu, obnizenie
narzgdow miednicy mniejszej czy reeduka-
Cja po porodzie.

'Fizjoterapeutka, absolwentka Akademii

Dorota Niewegtowska

bsolwentka Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium

Medicum w Krakowie. Obecnie pracu-
je jako asystent w Klinice Ginekologii i On-
kologii UJ CM, gdzie od 2011 odbywa specja-
lizacje z zakresu potoznictwa i ginekologii.
Swojg wiedzg dzieli sie takze ze studentami
prowadzac zajecia praktyczne z zakresu gi-
nekologii. Jej zainteresowania oraz praca za-
wodowa zwigzane sg gtownie z komplekso-
wg profilaktykg schorzen ginekologicznych,
nowoczesnym leczeniem zachowawczym
i operacyjnym chordb kobiecych.

Anna Kotlinska

oktorantka Collegium Medicum, Uni-
D wersytetu Jagielloriskiego, potozna,

doradca laktacyjny, miofunkcjonalna
terapeutka, badaczka mleka kobiecego. Na
co dzien pracuje z kobietami ktore planujg
zaj$C¢ w cigze, sg w cigzy albo urodzity i szu-
kajg profesjonalnego wsparcia w karmieniu
piersig. Prowadzi cykliczne wyktady, warsz-
taty w ktérych promuje wiedze o zdrowiu
kobiet w tym m.in. o miesigczce, anatomii
piersi, porodzie, mozliwosciach laktacyj-
nych.

Beata Przata

skiego Towarzystwa Uroginekologicz-

nego. Od kilku lat pracuje z kobietami
zarowno w gabinecie, jak i na sali treningo-
wej. Prowadzi swoj prywatny gabinet Femi
Strefa. Zajmuje sie terapig dna miednicy
1 ogolnym usprawnianiem. Prowadzi zajecia
grupowe dla kobiet w cigzy oraz indywidual-
ne treningi personalne.

Fizjoterapeutka, trenerka, cztonek Pol-
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Jagoda Sudot

bsolwentka Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie, fizjoterapeutka,

masazystka. W swojej pracy zajmuje
sie edukacjg zwigzang z tematykg okotopo-
rodowg oraz terapig typowo kobiecych dole-
gliwosci miedzy innymi bolesne miesigczko-
wanie, nietrzymanie moczu, rozejscie miesni
brzucha czy terapia blizny. Wspotautorka
warsztatow ,Potencjat Ciata Kobiety - cigza,
porod, potog”

Dr Barttomiej Galarowicz

tarszy Asystent Kliniki Ginekologii
Si Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego

Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie, a takze pracow-
nik Poradni Ginekologii Onkologicznej i pro-
filaktyki Nowotworéow Narzgdu Ptciowego
Szpitala Uniwersyteckiego. Przez wiele lat
nabywat doswiadczenie w wielu oddziatach
zespotu klinik Katedry Ginekologii, Potoznic-
twa i Onkologii UJ. Dr Galarowicza mozna
spotkac, takze w klinice Zdrovotnia.
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healthy X Q sumpatia

cym Nam kontakt z Naszg grupg docelowg poprzez

wspolne LIVE oraz komunikacje w social mediach
czy artykutach pojawiajgcych sie na stronie sympatia.pl
czy onet.pl

Sympatia stata sie Naszym Partnerem umozliwiajg-

Kamil Peroniczyk

Barbara Forczek - Ilwon



healthy
girl. Influencerzy

Monika Jurczyk (OSA) Ewa Dudala Paulina Koziejowska Monika Wu
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Anna Peszko Aga Zaryan Milena Sadowska (Miss Polonia 2018)
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Sesja Foto

Nasz spot i sesja zdjeciowa zostaty zrealizowane w Studio Vintage.

Director/Photographer: Mateusz Mat-lu Luzar
Creative Director: Karolina Sztyler

Asistant: Agata Kotodziejczyk

Retoucher: Daria Btahut

KV: Karol Barton

DOP: Mateusz Swider

1st AC: @Nikita John Creagh
Gaffer: Adam Gontarz

Grip: Szymon Konik
Scenography: Katarzyna Borycka

Model: Monika Rybicka Kate Makiela
Makeup: Karolina Ciochon, Katarzyna Biel Make-up
Hair: Hair Me Up

Backstage: Katarzyna Ewa Legendz
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Partner biznesowy

westorow instytucjonalnych oraz najwiekszy bank de-

pozytariusz na swiecie, z aktywami w depozycie i ad-
ministracji na tgczng sume 33.9 bilionodw dolaréw. Zapewnia
ustugi takie jak obstuga i zarzgdzanie aktywami, kompleksowe
ustugi analityczne oraz obstuga transakcji. State Street dziata
na ponad 100 rynkach swiata. W Polsce State Street obec-
ny jest od 2007 roku, zatrudniajgc niemal 4,5 tysigca osob
w swoich 4 biurach w Krakowie i Gdansku.

S tate Street to swiatowy lider ustug finansowych dla in-

-Projekt kampanii Go healthy Girl natychmiast spotkat
sie z ogromnym zainteresowaniem w naszej firmie,
poniewaz dotyka wielu kluczowych dla nas wartosci,
tj. zdrowia, szeroko pojetego dobrostanu (tzw. wellbeing)
naszych pracownikow, co ma przetozenie na ich rozwdj,
na ktory tak mocno stawiamy. Ma to szczegodlne znacze-
nie w przypadku kobiet, ktore stanowig 53% pracowni-
kow naszej firmy w Polsce. Wierzymy, ze zdrowa kobieta
ma ten komfort, ze moze swobodnie zadba¢ o swoj roz-
woj zawodowy, dlatego tez zdecydowaliSmy sie wesprzec
Go Healthy Girl i tym samym zwiekszac¢ swiadomosc¢ ko-
biet na lokalnym rynku w zakresie profilaktyki zdrowotne]j
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K_ontakt

Fundacjg Admoveri w 2017 roku zatozyta Karolina Sztyler i Jakub Sztyler.
Obecnie fundacja zajmuje sie szerokg edukacjg w zakresie promocji zdrowia
oraz propagowaniem idei powszechnej edukaciji seksualnej.

Kontakt:

karolina@gohealthygirl.pl
509 783 461

f ghgkrk gohealthygirl www.gohealthygirl.pl



healthy
girl.

Wesprzy] GHG

Stworz wspolnie z Nami bezpieczng przestrzen i dotgcz sie do zbidrki na czynsz dla
rozowej przychodni Go Healthy Girl. Naszym celem jest pomaganie.

Pomaganie czesciej niz podczas jesiennych kampanii. Problemy z ktérymi zderzamy
sie w trakcie wyktadow wymagajg od nas statego kontaktu z Naszymi podopiecznymi
1 rozwijania Naszej inicjatywy dzielenia sie wiedzg pro bono.

Zawalcz z nami o #zdrowie.

Nr konta bankowego: 83 1140 2004 0000 3102 7689 5117



